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वसुंधरा वेलफेयर फाउंडेशन सीहोर सèंथा कȧ 
सèंथा के ĤबÛधक मÖडल मɅ सात सदèय 
इस वष[ कोरोना महामारȣ के दौरान 
काय[ ͩकये गए सèंथा ɮवारा भोपाल इंदौर हाइवे 
Ĥदेश व ǒबहार को जाने वाले Įͧमको 
भोजन पुड़ी ,सÞजी ,ͨखचड़ी, 2 हजार 
100 जोड़ चÜपल, साबुन व Įͧमको व मǑहलाओं को 
कȧ शुǽआत संèथा के अÚय¢ Įी अजु[न ͧसहं ɮवारा 
काय[कता[ओ ɮवारा ͩफिजकल ͫडèटेिÛसंग करा कर लोगो
सèंथा ɮवारा दो महȣने चलाया गया |

श¢ैͨणक Ǿप स े कमजोर ͪवधाͬथ[यɉ के ͧलए 
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन सीहोर ɮवारा कोरोना महामारȣ के दौरान 
èकूल नहȣ लगने के कारण Ǔनध[न बÍचɉ को उͬचत ͧश¢ा ĤाÜत हो 
इस हेतु से सèंथा ने Ǔनध[न बÍचɉ पढ़ाने का Ǔनण[य ͧलया सèंथा 
ɮवारा यादव मोहãला कèबा, सीहोर मɅ 
ͧश¢ा कɅ ġ Ĥारंभ ͩकया गया है इस कɅ ġ मɅ यह बÍच ेजो कोͬचगं नहȣं 
कर सकत े हɇ और योÊयता होने के बावजूद भी अÍछȤ ͧश¢ा ĤाÜत 
नहȣं कर पात े हɇ ऐसे बÍचɉ के ͧलए स¢म अͧभयान सͧमǓत 
नम[दांचल ɮवारा बÍचɉ को माèक ͪवतरण व 
पालन करते हुये ͧश¢ा मǑंदर Ĥारंभ ͩकया गया इस कɅ
ͧश¢क सुĮी सलोनी वͧशçठ, Įीमती सǐरता यादव
Ǔनशुãक Ǿप से इन बÍचɉ को अलग-अलग ͪवषय के Ĥͧश¢ण ͧश¢ण Ĥदान ͩकए जात ेहɇ
इसके बाद सèंथा अÛय िजलɉ मɅ भी इसी तरह के ͧश¢ा मंǑदर Ĥारंभ करेगी 
ͪवधाͬथ[यɉ को ĤǓतǑदन ͧश¢ा के साथ साथ सÜताह के आͨखरȣ Ǒदन हर शǓनवार अलग अलग गǓतͪवͬधया जैसे Ĝाइंग
गीत, खेल, पहेͧलया कारवाई जाती है िजससे िजस ͪवधाथȸ मे जो हुनर हɉ वो उभर कर सामने आए। सÜताह मɅ एक Ǒदन 
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वाͪष[क ĤगǓत ĤǓतवेदन वष[ 2020 - 21 
सèंथा कȧ èथापना (वष[ 2015) स ेहȣ लगातार सेवा कायȾ का संचालन कर रहȣ है
सदèय हɇ एव ं50 अÛय काय[कता[ सèंथा से जुड़े है | इसी कड़ी मे सèंथा ɮवारा
 सèंथा के काय[कता[ओ ने सोशल ͫडèटेÛस का पालन करत े हुये अनेक सेवभावी 

सèंथा ɮवारा भोपाल इंदौर हाइवे बाईपास ͩĐसɅट होटल, सीहोर मɅ महाराçĚ से पैदल चल कर उƣर 
Ĥदेश व ǒबहार को जाने वाले Įͧमको , जǾरतमंदɉ व बÍचɉ को संèथा ɮवारा इस भीषण गमȸ मे ͪवशेष Ǿप से 

हजार Ïयूस पैकेट ,500 पानी बाटल, 2 हजार ǒबिèकट पैकेट 
साबुन व Įͧमको व मǑहलाओं को 100 Sanitary Pads का ͪवतǐरत ͩकया गया । इस अͧभयान 

कȧ शुǽआत संèथा के अÚय¢ Įी अजु[न ͧसहं ɮवारा शहर के नागǐरकɉ से सहयोग लेकर 
काय[कता[ओ ɮवारा ͩफिजकल ͫडèटेिÛसंग करा कर लोगो को हɅडवाͧशगं के बारे मे भी जानकारȣ दȣ गई यह अͧभयान 

| 

श¢ैͨणक Ǿप स े कमजोर ͪवधाͬथ[यɉ के ͧलए ͧश¢ा मǑंदर - 
ɮवारा कोरोना महामारȣ के दौरान 

èकूल नहȣ लगने के कारण Ǔनध[न बÍचɉ को उͬचत ͧश¢ा ĤाÜत हो 
पढ़ाने का Ǔनण[य ͧलया सèंथा 

सीहोर मɅ ͧश¢ा मǑंदर नाम से एक 
ġ मɅ यह बÍच ेजो कोͬचगं नहȣं 

कर सकत े हɇ और योÊयता होने के बावजूद भी अÍछȤ ͧश¢ा ĤाÜत 
नहȣं कर पात े हɇ ऐसे बÍचɉ के ͧलए स¢म अͧभयान सͧमǓत 

बÍचɉ को माèक ͪवतरण व सोशल ͫडèटɅस का 
पालन करते हुये ͧश¢ा मǑंदर Ĥारंभ ͩकया गया इस कɅ ġ मɅ ͧशͯ¢त 

Įीमती सǐरता यादव, राज यादव, अंजलȣ यादव व तनु सोनी 
अलग ͪवषय के Ĥͧश¢ण ͧश¢ण Ĥदान ͩकए जात ेहɇ| यह संèथा का पहला Ĥयास है 

इसके बाद सèंथा अÛय िजलɉ मɅ भी इसी तरह के ͧश¢ा मंǑदर Ĥारंभ करेगी | इससे ͪवधाͬथ[यɉ को लाभ ͧमल सके। 
ͪवधाͬथ[यɉ को ĤǓतǑदन ͧश¢ा के साथ साथ सÜताह के आͨखरȣ Ǒदन हर शǓनवार अलग अलग गǓतͪवͬधया जैसे Ĝाइंग

कारवाई जाती है िजससे िजस ͪवधाथȸ मे जो हुनर हɉ वो उभर कर सामने आए। सÜताह मɅ एक Ǒदन 
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लगातार सेवा कायȾ का संचालन कर रहȣ है, 
इसी कड़ी मे सèंथा ɮवारा 

सèंथा के काय[कता[ओ ने सोशल ͫडèटेÛस का पालन करत े हुये अनेक सेवभावी 
सीहोर मɅ महाराçĚ से पैदल चल कर उƣर 

को संèथा ɮवारा इस भीषण गमȸ मे ͪवशेष Ǿप से 
पैकेट , केले, 50 जोड़ जूत,े 

का ͪवतǐरत ͩकया गया । इस अͧभयान 
शहर के नागǐरकɉ से सहयोग लेकर कȧ गई । संèथा के 
को हɅडवाͧशगं के बारे मे भी जानकारȣ दȣ गई यह अͧभयान 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ɮवारा सेवा भाव के तहत 
यह संèथा का पहला Ĥयास है 

इससे ͪवधाͬथ[यɉ को लाभ ͧमल सके। 
ͪवधाͬथ[यɉ को ĤǓतǑदन ͧश¢ा के साथ साथ सÜताह के आͨखरȣ Ǒदन हर शǓनवार अलग अलग गǓतͪवͬधया जैसे Ĝाइंग, 

कारवाई जाती है िजससे िजस ͪवधाथȸ मे जो हुनर हɉ वो उभर कर सामने आए। सÜताह मɅ एक Ǒदन 
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Ǔनिæचत टेèट हुए जात ेजो ͧलͨखत व मोͨखक दोनɉ होते है। जो भी टेèट मे Ĥथम
Ǒदया जाता िजससे उनम ेपड़ने कȧ चाह बड़े और सभी ͪवधाथȸ मन लगाकर 
क¢ा व बड़े बÍचो के ͧलए अलग क¢ा लगती है िजसमे उÛहे ĤǓतǑदन सोमवार से शǓनवार 
कȧ मदद से बड़ा कोई पुÖय नहȣं है। खासकर गरȣब बÍचो कȧ ͧश¢ा और उÛहे सहȣ राह Ǒदखाना हमारा समाज के ĤǓत 
एक फज़[ है। गरȣब बÍचो को ͧशͯ¢त कर 
ͪवæव हाथ धुलाई Ǒदवस 2020 - 
ͪवæव हाथ धुलाई Ǒदवस के उपलêय मे संèथा 
मɅ बÍचɉ के साबुन से हाथ धुलाकर सभी बÍचɉ को 
ͩक कोͪवड-19 महामारȣ के Ĥकोप के कारण हाथ धुलाई का मह×व और 
बढ़ गया है। समय-समय पर साबुन व पानी से 
हाथ धोने के छह चरण बताए गए हɇ। िजसमɅ खाना बनाने के पहले
खाने के पहले, बÍचɉ को ͨखलाने के पहले
हाथ धोना चाǑहए। इससे अÛय बीमाǐरयɉ से भी बचा जा सकता है। डॉ 
मेशराम ने बताया कȧ हमारे हाथɉ मɅ अनदेखी गंदगी Ǔछपी होती है। 
यह गंदगी बगैर हाथ धोए खाɮय व पेय पदाथ[ के सेवन से शरȣर मɅ जाती है
धुलाई के ĤǓत जागǾकता पैदा करने के मकसद से पूरे ͪवæव मɅ 
इस वष[ 15 से 28 अÈटूबर तक हाथ धुलाई पखवाड़ा मनाया जा रहा है। इसमɅ हाथ धोने के ĤǓत जागǾकता के ͧलए कई 
तरह के काय[Đम आयोिजत ͩकए जा रहे हɇ। दरसल यह èवाèØय के ĤǓत जागǾकता का Ǒहèसा है
से अनेक बीमारȣ से बचा जा सकता है। हर åयिÈत को èवाèØय के ĤǓत इन छोटȣ छोटȣ बातɉ के ĤǓत सजग होना चाǑहए
ताͩक हम एक èवèथ समाज का Ǔनमाण[ कर सकɅ । ͪवæव हा
Ǒदवस के काय[Đम का आयोजन ͩकया गया।
नगर पाͧलका सीहोर èवÍछ सवȶ¢ण 2020
सèंथा ɮवारा नगर पाͧलका सीहोर के अंतग[त èवÍछ सवȶ¢ण 
का काय[ सीहोर शहर मे संèथा के पाँच काय[कता[ संगीता राठोर 
यादव , रोशनी कुशवाहा , मोǓनका राय व मेघा राय  ɮवारा 
को èवÍछता ͧशकायत मोबाइल एप Swachhta App Mahua
सभी मोहãला व वाडȾ म े नागǐरकɉ को 
4000 एप डाऊनलोड काय[ करवाया गया 
िजससे शहर के सभी मोहãला व वाडȾ मे 
होने वालȣ गंदगी , कचरा के ढेरो कȧ 
नागǐरकɉ ने 8126 कàपीलɅट कȧ िजसमे 
सèंथा के काय[कता[ओ ने नगर पाͧलका 
पǐरषद सीहोर के माÚयम स ेकम[चाǐरयɉ को 
सभी मोहãला व वाडȾ मे भेजकर त×काल 
7542 कàपीलɅट का Ǔनराकरण ͩकया गया 
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Ǔनिæचत टेèट हुए जात ेजो ͧलͨखत व मोͨखक दोनɉ होते है। जो भी टेèट मे Ĥथम, ɮवतीय, 
Ǒदया जाता िजससे उनम ेपड़ने कȧ चाह बड़े और सभी ͪवधाथȸ मन लगाकर पड़।े संèथा मɅ छोटे बÍचो के ͧलए अलग 
क¢ा व बड़े बÍचो के ͧलए अलग क¢ा लगती है िजसमे उÛहे ĤǓतǑदन सोमवार से शǓनवार 2 
कȧ मदद से बड़ा कोई पुÖय नहȣं है। खासकर गरȣब बÍचो कȧ ͧश¢ा और उÛहे सहȣ राह Ǒदखाना हमारा समाज के ĤǓत 

 है। गरȣब बÍचो को ͧशͯ¢त कर स¢म अͧभयान सͧमǓत नम[दांचल ͧश¢ा मǑंदर इसी फज़[ को पूरा कर रहȣ है।

ͪवæव हाथ धुलाई Ǒदवस के उपलêय मे संèथा ɮवारा संचाͧलत ͧश¢ा मǑंदर के ͧश¢कɉ ɮवारा यादव मोहãला कèबा
बÍचɉ के साबुन से हाथ धुलाकर सभी बÍचɉ को इसमɅ बताया गया 

महामारȣ के Ĥकोप के कारण हाथ धुलाई का मह×व और 
समय पर साबुन व पानी से 30 से 40 सेकɅ ड तक 

हाथ धोने के छह चरण बताए गए हɇ। िजसमɅ खाना बनाने के पहले, 
बÍचɉ को ͨखलाने के पहले, शौच के बाद, साबुन पानी से 

हाथ धोना चाǑहए। इससे अÛय बीमाǐरयɉ से भी बचा जा सकता है। डॉ 
मेशराम ने बताया कȧ हमारे हाथɉ मɅ अनदेखी गंदगी Ǔछपी होती है। 
यह गंदगी बगैर हाथ धोए खाɮय व पेय पदाथ[ के सेवन से शरȣर मɅ जाती है, और बीमारȣ को
धुलाई के ĤǓत जागǾकता पैदा करने के मकसद से पूरे ͪवæव मɅ 15 अÈटूबर को ͪवæव हाथ धुलाई Ǒदवस मनाया जाता है। 

अÈटूबर तक हाथ धुलाई पखवाड़ा मनाया जा रहा है। इसमɅ हाथ धोने के ĤǓत जागǾकता के ͧलए कई 
आयोिजत ͩकए जा रहे हɇ। दरसल यह èवाèØय के ĤǓत जागǾकता का Ǒहèसा है

से अनेक बीमारȣ से बचा जा सकता है। हर åयिÈत को èवाèØय के ĤǓत इन छोटȣ छोटȣ बातɉ के ĤǓत सजग होना चाǑहए
ताͩक हम एक èवèथ समाज का Ǔनमाण[ कर सकɅ । ͪवæव हाथ धुलाई Ǒदवस पर िजला èतर से Ēाम èतर तक हाथ धुलाई 
Ǒदवस के काय[Đम का आयोजन ͩकया गया। सभी को सèंथा ɮवारा साबुन ͪवतǐरत ͩकया गया |

2020-21 -  
नगर पाͧलका सीहोर के अंतग[त èवÍछ सवȶ¢ण 2020-21 

का काय[ सीहोर शहर मे संèथा के पाँच काय[कता[ संगीता राठोर , राज 
मोǓनका राय व मेघा राय  ɮवारा नागǐरकɉ 

Swachhta App Mahua शहर के 
मे नागǐरकɉ को 

डाऊनलोड काय[ करवाया गया 
सभी मोहãला व वाडȾ मे 

कचरा के ढेरो कȧ 
कàपीलɅट कȧ िजसमे 

सèंथा के काय[कता[ओ ने नगर पाͧलका 
पǐरषद सीहोर के माÚयम स ेकम[चाǐरयɉ को 

मे भेजकर त×काल 
कàपीलɅट का Ǔनराकरण ͩकया गया |  
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 ततृीय आता उसे एक पेन 
पड़।े संèथा मɅ छोटे बÍचो के ͧलए अलग 

2 घंटे पड़ाया जाता है। गरȣब 
कȧ मदद से बड़ा कोई पुÖय नहȣं है। खासकर गरȣब बÍचो कȧ ͧश¢ा और उÛहे सहȣ राह Ǒदखाना हमारा समाज के ĤǓत 

ͧश¢ा मǑंदर इसी फज़[ को पूरा कर रहȣ है। 

यादव मोहãला कèबा, सीहोर 

और बीमारȣ को जÛम देती है। हाथɉ कȧ 
अÈटूबर को ͪवæव हाथ धुलाई Ǒदवस मनाया जाता है। 

अÈटूबर तक हाथ धुलाई पखवाड़ा मनाया जा रहा है। इसमɅ हाथ धोने के ĤǓत जागǾकता के ͧलए कई 
आयोिजत ͩकए जा रहे हɇ। दरसल यह èवाèØय के ĤǓत जागǾकता का Ǒहèसा है, Èयोͩक हाथ कȧ धुलाई 

से अनेक बीमारȣ से बचा जा सकता है। हर åयिÈत को èवाèØय के ĤǓत इन छोटȣ छोटȣ बातɉ के ĤǓत सजग होना चाǑहए, 
थ धुलाई Ǒदवस पर िजला èतर से Ēाम èतर तक हाथ धुलाई 

|  
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व¢ृारोपण एवं पया[वरण जागǾकता काय[Đम
सèंथा ɮवारा ͪवæव पया[वरण Ǒदवस पर व¢ृारोपण के साथ पया[वरण के ĤǓत आम जन
अͧभयान भी Ĥारàभ ͩकया गया उÈत अͧभयान एक माह चलाया गया 
Ēामीण पय[टन का ͩĐयाÛवयन जा रहा है इस काय[Đम के अंतग[त Ēाम को सुंदर व 
पया[वरण को सुरͯ¢त बनाने के ͧलए Ēामो मे व¢ृारोपण काय[Đम ͩकया गया 
िजले मे लगातार पया[वरण सुर¢ा को लेकर Ǔनरंतर का
अÍछȤ पहल है पोधɉ कȧ देख रेख व पानी देने कȧ िज़àमेदारȣ युवाओ को करना है 
व¢ृɉ कȧ देख रेख कȧ िज़àमेदारȣ युवा सͧमǓत के काय[कता[ओ को सोपी गई 
ɮवारा 30 èथानɉ पर 5251 पौधे लगाये गये
छायादार, आम, जामुन, अमǾद, नीबू, 
नीम, गुलमोहर और अÛय Ĥकार के पौधे शाͧमल हɇ। यह काय[ संèथा के
अजु[न ͧसहं जी के माग[दश[न मɅ ͩकया जा रहा है । इस 
Ǔनदȶशक अजु[न ͧसहं जी, ĤोजÈेट कॉͫड [नेटर मोना नामदेव
वͧशçठ, सɅटर हेड मंजू यादव, रोǑहत ͧससोǑदया

मǑहलाओं को सेनेटरȣ पैड ͪवतǐरत कर ͩकया जागǾक
महावारȣ के दौरान मǑहलाओं को सĐंमण से बचाने जागǽकता अͧभयान चलाया जा रहा है। वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन 
ɮवारा सीहोर Þलॉक के पाँच Ēाम पंचायतɉ मɅ जनजागǾकता अͧभयान चलाया गया 
पेड का ͪवतरण ͩकया गया। संèथा के Ǔनदेशक अजु[न
पूरे भारत मɅ अलग-अलग सेवाभावी संगठन व संèथाएं मǑहलाओं को 
èवÍछता के ĤǓत जागǾक करने का काय[ कर हȣ हɇ। मǑहलाओं के ͧलए 
माͧसक धम[ के समय कपड़ा का उपयोग बहुत हȣ घातक व हाǓनकारक 
होता है। यह सभी को घर-घर जाकर बताया जा रहा है। इसी के तहत 
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन के साथ काय[ कर रहे काय[कता[ मǑहलाएं व 
पुǽष हर गांव को कपड़ा मुÈत अͧभयान चलात ेहुए मǑहलाओं से पैड के 
अͬधकाͬधक उपयोग कȧ मǑुहम चला रहे हɇ।
के कुशल नेत×ृव मɅ वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन
पर मǑहला मजदरूो मɅ व सारंगाखेड़ी सव[Ĥथम Ēाम कȧ मǑहलाओं के साथ बैठक करके गांव कȧ मǑहलाओं से सेनेटरȣ पैड 
के अͬधकाͬधक उपयोग का सकंãप Ǒदलाया। पæचात घर
ĤǓत जागǾक करते रहे और इस Ǒदशा मɅ गांव कȧ
पǐरवारɉ को Ǒदए सेनेटरȣ पैड संèथा के मǑहला सदèयɉ ɮवारा मǑहलाओं को माहवारȣ के दौरान कपड़े का इèतमेाल नहȣ ं
करने कȧ सलाह दȣ गई। साथ हȣ èवÍछता का ͪवशेष Úयान रखने कहा गया। अͧभयान मɅ Ēाम के 
फाउंडेशन ɮवारा Ǔनशुãक सेनेटरȣ पेड ͪवतरण ͩकया गया। 
काया[लय Ĥभारȣ सलोनी वͧशçठ, सɅटर हेड मंजू यादव 
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एवं पया[वरण जागǾकता काय[Đम :-  
सèंथा ɮवारा ͪवæव पया[वरण Ǒदवस पर व¢ृारोपण के साथ पया[वरण के ĤǓत आम जन  को जागǾक करने हेतु जागǾकता 
अͧभयान भी Ĥारàभ ͩकया गया उÈत अͧभयान एक माह चलाया गया | सèंथा वसुंधरा वेलफेयर फाउंडेशन सीहोर ɮवारा 
Ēामीण पय[टन का ͩĐयाÛवयन जा रहा है इस काय[Đम के अंतग[त Ēाम को सुंदर व 
पया[वरण को सुरͯ¢त बनाने के ͧलए Ēामो मे व¢ृारोपण काय[Đम ͩकया गया | सीहोर 
िजले मे लगातार पया[वरण सुर¢ा को लेकर Ǔनरंतर काय[ ͩकया जा रहा है यह बहुत 
अÍछȤ पहल है पोधɉ कȧ देख रेख व पानी देने कȧ िज़àमेदारȣ युवाओ को करना है 
व¢ृɉ कȧ देख रेख कȧ िज़àमेदारȣ युवा सͧमǓत के काय[कता[ओ को सोपी गई | संèथा के 

पौधे लगाये गये। िजसमे पौधे, फूल, ओषͬध, फलदार, 
 पीपल, अशोक, आंवला, पपीता, आनर, सीशम, 

और अÛय Ĥकार के पौधे शाͧमल हɇ। यह काय[ संèथा के Ǔनदȶशक 
अजु[न ͧसहं जी के माग[दश[न मɅ ͩकया जा रहा है । इस अͧभयान मे संèथा के 

कॉͫड [नेटर मोना नामदेव, काया[लय Ĥभारȣ सलोनी 
रोǑहत ͧससोǑदया,रमेश मालवीय आǑद शाͧमल हुये । 

मǑहलाओं को सेनेटरȣ पैड ͪवतǐरत कर ͩकया जागǾक - 
महावारȣ के दौरान मǑहलाओं को सĐंमण से बचाने जागǽकता अͧभयान चलाया जा रहा है। वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन 
ɮवारा सीहोर Þलॉक के पाँच Ēाम पंचायतɉ मɅ जनजागǾकता अͧभयान चलाया गया | 350 मǑहलाओं को Ǔनशुãक सेनेटरȣ 
पेड का ͪवतरण ͩकया गया। संèथा के Ǔनदेशक अजु[न ͧसहं ने बताया ͩक 

अलग सेवाभावी संगठन व संèथाएं मǑहलाओं को 
èवÍछता के ĤǓत जागǾक करने का काय[ कर हȣ हɇ। मǑहलाओं के ͧलए 
माͧसक धम[ के समय कपड़ा का उपयोग बहुत हȣ घातक व हाǓनकारक 

घर जाकर बताया जा रहा है। इसी के तहत 
के साथ काय[ कर रहे काय[कता[ मǑहलाएं व 

पुǽष हर गांव को कपड़ा मुÈत अͧभयान चलात ेहुए मǑहलाओं से पैड के 
अͬधकाͬधक उपयोग कȧ मǑुहम चला रहे हɇ। गौरतलब हो ͩक अजु[न ͧसहं 

वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन टȣम ɮवारा ͩĐसɅट चौराहा 
पर मǑहला मजदरूो मɅ व सारंगाखेड़ी सव[Ĥथम Ēाम कȧ मǑहलाओं के साथ बैठक करके गांव कȧ मǑहलाओं से सेनेटरȣ पैड 
के अͬधकाͬधक उपयोग का सकंãप Ǒदलाया। पæचात घरघर जाकर लगातार तीन महȣने तक मǑहलाओं को èवÍछता के 

र इस Ǒदशा मɅ गांव कȧ मǑहलाओं ने गांव को कपड़ा मुÈत करने सहयोग Ĥदान ͩकया। 
पǐरवारɉ को Ǒदए सेनेटरȣ पैड संèथा के मǑहला सदèयɉ ɮवारा मǑहलाओं को माहवारȣ के दौरान कपड़े का इèतमेाल नहȣ ं
करने कȧ सलाह दȣ गई। साथ हȣ èवÍछता का ͪवशेष Úयान रखने कहा गया। अͧभयान मɅ Ēाम के 
फाउंडेशन ɮवारा Ǔनशुãक सेनेटरȣ पेड ͪवतरण ͩकया गया। इस दौरान सǐरता ठाकुर, ĤोजÈेट कॉͫड [नेटर मोना नामदेव

सɅटर हेड मंजू यादव का ͪवशेष Ǿप से योगदान रहा।  
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को जागǾक करने हेतु जागǾकता 
सèंथा वसुंधरा वेलफेयर फाउंडेशन सीहोर ɮवारा 

महावारȣ के दौरान मǑहलाओं को सĐंमण से बचाने जागǽकता अͧभयान चलाया जा रहा है। वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन 
मǑहलाओं को Ǔनशुãक सेनेटरȣ 

पर मǑहला मजदरूो मɅ व सारंगाखेड़ी सव[Ĥथम Ēाम कȧ मǑहलाओं के साथ बैठक करके गांव कȧ मǑहलाओं से सेनेटरȣ पैड 
 -घर जाकर लगातार तीन महȣने तक मǑहलाओं को èवÍछता के 

मǑहलाओं ने गांव को कपड़ा मुÈत करने सहयोग Ĥदान ͩकया। 26 
पǐरवारɉ को Ǒदए सेनेटरȣ पैड संèथा के मǑहला सदèयɉ ɮवारा मǑहलाओं को माहवारȣ के दौरान कपड़े का इèतमेाल नहȣ ं
करने कȧ सलाह दȣ गई। साथ हȣ èवÍछता का ͪवशेष Úयान रखने कहा गया। अͧभयान मɅ Ēाम के 56 पǐरवारɉ को 

ĤोजÈेट कॉͫड [नेटर मोना नामदेव, 
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सांèकृǓतक काय[Đम के जǐरए Ǒदया ĤकृǓत बचाने का सदेंश
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडेशन ɮवारा संचाͧलत ͧश¢ा मǑंदर के ɮवारा 
आयोिजत सांèकृǓतक काय[Đम मɅ बढ़त े Ĥदषूण
èवÍछता को लेकर बÍचɉ ने मनमोहक न×ृय व नाटक Ĥèतुत ͩकए। 
बÍचɉ ने सांèकृǓतक काय[Đमɉ के जǐरए ͪवæव कȧ खुशहालȣ को पेश 
ͩकया। बÍचɉ ने भारतीय संèकृǓत के महाèतंभ वेद पुराणɉ कȧ 
सèंकृत भाषा के शाèğीय सगंीत से सजे गीतɉ पर देवɉ कȧ èतुǓत 
कȧ। काय[Đम मɅ अपनी बनाई हुई दǓुनया कȧ सुंदरता को देखकर 
खुशी से मÊन भगवान ͧशव का तांडव सभी दश[कɉ को मंğमÊुध कर 
गया। काय[Đम के दौरान बÍचɉ ने दशा[या ͩक मनुçय के लालच कȧ 
पराकाçठा से ĤाकृǓतक संसाधनɉ को ¢Ǔत पहंुचने से संसार मɅ हाहाकार मच गया है। वन ͪवलुÜत हो गए
बौछारɉ को तरस गई। पया[वरण के ĤǓत जागǾकता का सदेंश देती हुई यह ĤèतुǓत 
अपनी सोच से तैयार कराई। काय[Đम कȧ तैयारȣ 
सलोनी वͧशçठ, सɅटर हेड मंजू यादव कȧ देख
व उनके ɮवारा छाğ-छाğाओं को सांèकृǓतक काय[Đम मे Ĥथम 
Ēाम ͪवकास म ेयवुाओं कȧ भूͧ मका एव ंिजàमदेारȣ 
िजला युवा फोरम  संèथा ɮवारा "Ēाम ͪवकास मɅ युवाओं 
ͩक भूͧमका एव ं िजàमेदारȣ" ͪवषय पर
काय[शाला का आयोजन ͩĐसɅट होटल सीहोर मɅ ͩकया गया 
। िजसमे 42 Ēाम पंचायतɉ से 85 युवाओ ने भाग ͧलया 
काय[Đम कȧ शुǽआत अǓतͬथ èवागत व पǐरचय कराते
हुये इसके बाद युवाओं का पǐरचय ͩकया 
ͪवकास मɅ युवाओं ͩक भूͧमका एवं िजàमेदारȣ
सĮुी ǓनÈकȧ जी राठौर  नेहǾ युवा केÛġ िजला समÛवयक 
सीहोर व समुदाय के भीतर नेत×ृव ͪͪवकास मे युवाओं कȧ 
भागीदार ͪवषय पर Įीमती पाǽल जी उपाÚयाय जन 
अͧभयान पǐरषद िजला समÛवयक सीहोर व उधमीता के ¢ेğ मे युवाओं कȧ महƣा पर Įी लोकɅ ġ जी बोरसी सहायक 
Ĥबंधक िजला उɮयोग कɅ ġ सीहोर ने बताया कȧ बहार के लोग हमारे
गांव  का ͪवकास करे अÍछा काम करे और अपना और अपने गांव
कȧ सोच यह नहȣं होना  चाǑहये कȧ हम बहार जा कर नौकरȣ करे बिãक 
èवरोजगार  व लोन संबिÛधत जानकारȣ दȣ और संèथा के अÚय¢ Įी अजु[न ͧसहं ɮवारा युवा फोरम का उɮदेæय व सèंथा 
पǐरचय पर माग[दश[न Ǒदया गया साथ हȣ
योजना के बारे मɅ जानकारȣ देत ेहुए बताया कȧ अगर संगठन मɅ रह कर काम
करेगा  ।   
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सांèकृǓतक काय[Đम के जǐरए Ǒदया ĤकृǓत बचाने का सदेंश - 
संचाͧलत ͧश¢ा मǑंदर के ɮवारा 

आयोिजत सांèकृǓतक काय[Đम मɅ बढ़त े Ĥदषूण, जल संर¢ण व 
èवÍछता को लेकर बÍचɉ ने मनमोहक न×ृय व नाटक Ĥèतुत ͩकए। 
बÍचɉ ने सांèकृǓतक काय[Đमɉ के जǐरए ͪवæव कȧ खुशहालȣ को पेश 
ͩकया। बÍचɉ ने भारतीय संèकृǓत के महाèतंभ वेद पुराणɉ कȧ 
सèंकृत भाषा के शाèğीय सगंीत से सजे गीतɉ पर देवɉ कȧ èतुǓत 
कȧ। काय[Đम मɅ अपनी बनाई हुई दǓुनया कȧ सुंदरता को देखकर 
खुशी से मÊन भगवान ͧशव का तांडव सभी दश[कɉ को मंğमÊुध कर 

म के दौरान बÍचɉ ने दशा[या ͩक मनुçय के लालच कȧ 
पराकाçठा से ĤाकृǓतक संसाधनɉ को ¢Ǔत पहंुचने से संसार मɅ हाहाकार मच गया है। वन ͪवलुÜत हो गए
बौछारɉ को तरस गई। पया[वरण के ĤǓत जागǾकता का सदेंश देती हुई यह ĤèतुǓत सèंथा के अÚय¢
अपनी सोच से तैयार कराई। काय[Đम कȧ तैयारȣ मे सǐरता ठाकुर, ĤोजÈेट कॉͫड [नेटर मोना नामदेव

कȧ देख-रेख मɅ हुई। इस अवसर पर सèंथा के अÚय¢ Įी अजु[न ͧसहं उपिèथत रहे 
छाğाओं को सांèकृǓतक काय[Đम मे Ĥथम ,ɮͪवतीय व ततृीय पुरèकार ͪवतǐरत ͩकए गए । 

Ēाम ͪवकास म ेयवुाओं कȧ भूͧ मका एव ंिजàमदेारȣ - 
Ēाम ͪवकास मɅ युवाओं 

ͪवषय पर  एक Ǒदवसीय 
का आयोजन ͩĐसɅट होटल सीहोर मɅ ͩकया गया 

युवाओ ने भाग ͧलया | 
काय[Đम कȧ शुǽआत अǓतͬथ èवागत व पǐरचय कराते  

का पǐरचय ͩकया | िजसमे  "Ēाम 
ͪवकास मɅ युवाओं ͩक भूͧमका एवं िजàमेदारȣ" ͪवषय पर 

नेहǾ युवा केÛġ िजला समÛवयक 
ͪवकास मे युवाओं कȧ 

ͪवषय पर Įीमती पाǽल जी उपाÚयाय जन 
अͧभयान पǐरषद िजला समÛवयक सीहोर व उधमीता के ¢ेğ मे युवाओं कȧ महƣा पर Įी लोकɅ ġ जी बोरसी सहायक 

उɮयोग कɅ ġ सीहोर ने बताया कȧ बहार के लोग हमारे  यह आकर काम करत े हे तो Èयɉ
का ͪवकास करे अÍछा काम करे और अपना और अपने गांव  गौरव  बढ़ाये  एवं गांव  का ͪवकाश करे और युवाओ 

चाǑहये कȧ हम बहार जा कर नौकरȣ करे बिãक अपना èवयं का काम शुǾ करे
èवरोजगार  व लोन संबिÛधत जानकारȣ दȣ और संèथा के अÚय¢ Įी अजु[न ͧसहं ɮवारा युवा फोरम का उɮदेæय व सèंथा 
पǐरचय पर माग[दश[न Ǒदया गया साथ हȣ बताया कȧ हमारȣ सèंथा  सन ्2015  से काम कर रहȣ
योजना के बारे मɅ जानकारȣ देत ेहुए बताया कȧ अगर संगठन मɅ रह कर काम  करɅगे तो मजबूती से हमारा देश
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पराकाçठा से ĤाकृǓतक संसाधनɉ को ¢Ǔत पहंुचने से संसार मɅ हाहाकार मच गया है। वन ͪवलुÜत हो गए, धरती वषा[ कȧ 
सèंथा के अÚय¢ Įी अजु[न ͧसहं ने 

ĤोजÈेट कॉͫड [नेटर मोना नामदेव, काया[लय Ĥभारȣ 
सèंथा के अÚय¢ Įी अजु[न ͧसहं उपिèथत रहे 

ɮͪवतीय व ततृीय पुरèकार ͪवतǐरत ͩकए गए ।  

अͧभयान पǐरषद िजला समÛवयक सीहोर व उधमीता के ¢ेğ मे युवाओं कȧ महƣा पर Įी लोकɅ ġ जी बोरसी सहायक 
यह आकर काम करत े हे तो Èयɉ  न हम हमारे 

का ͪवकाश करे और युवाओ 
अपना èवयं का काम शुǾ करे ओर मÉुयमंğी 

èवरोजगार  व लोन संबिÛधत जानकारȣ दȣ और संèथा के अÚय¢ Įी अजु[न ͧसहं ɮवारा युवा फोरम का उɮदेæय व सèंथा 
से काम कर रहȣ  है  एवं सरकार कȧ 

करɅगे तो मजबूती से हमारा देश  तरÈकȧ  
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èवाèथ  पǐर¢ण  ͧशͪवर :-  
ͪवæव èवाèथ  Ǒदवस के उपलêय मे संèथा ɮवारा
से सेवा बèती सीहोर मɅ èवाèथ ͧशͪवर
Ǔन:शुãक मानͧसक èवाèØय ͧशͪवर मɅ आने वाल ेलोगɉ का èवाèØय परȣ¢ण 
ͩकया गया। लोगɉ को èवèØय रहने के ǑटÜस और दवाएं ͪवतरण कȧ गई। 
ͧशͪवर मɅ कुल 270 मǑहला-पुǽषɉ ने पंजीकरण कराया। 
मÝुत दवाइयɉ के साथ शुगर और Þलड Ĥेशर कȧ जांच भी कȧ गई। इसके 
अलावा अÛय सामाÛय बीमाǐरयɉ से पीͫड़त लोगɉ ने जांच करा कर दवाएं लȣं। 
Ǔन:शुãक ͬचͩक×सा ͧशͪवर मɅ डॉ. अतुल सेठा सज[न
रोͬगयɉ कȧ जांच कȧ। सèंथा Ǔनदेशक अजु[न ͧसहं 
मेवाड़ा , वालɅǑटयर आǒबद खान ,पूजा माहेæवरȣ आǑद शाͧमल हुये ।
वसुंधरा वेलफेयर फाउंडेशन सीहोर के काय[कता[ओं ने ͩकया
िजला ͪवͬधक सहायता केÛġ सीहोर मɅ आयोिजत रÈतदान ͧशͪवर मɅ वसुंधरा 
वेलफेयर फाउंडेशन सीहोर ɮवारा रÈतदान काय[Đम ͩकया गया ।
से जुड़े 50 युवाओ ने Þलड डोनेशन ͩकया
जबलपुर के Ǔनदȶश अनुसार एवं िजला ͪवͬधक सेवा Ĥाͬधकरण सीहोर ɮवारा 
माननीय Ĥधान िजला Ûयायाधीश एवं अÚय¢ िजला ͪवͬध
सीहोर Įी राजवध[न गुÜता जी एवं िजला Ûयायाधीश सͬचव िजला ͪवͬधक सेवा 
Ĥाͬधकरण Įी मुकेश कुमार दांगी जी के माग[दश[न मे िजला Ûयायालय पǐरसर 
मɅ कोͪवड-19 को Ǻिçटगत रखत े हुए वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन सीहोर के 
काय[कता[ओं ने ͧशͪवर मɅ रÈतदान ͩकया ।
समाज को जागǾक ͩकया गया | रÈतदान काय[Đम मɅ सèंथा Ǔनदेशक अजु[न 
ͧसहं ,ĤोजÈेट कोͫड [नेटर मोना नामदेव, 
, वालɅǑटयर आǒबद खान ,पूजा माहेæवरȣ आǑद शाͧमल हुये ।
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के उपलêय मे संèथा ɮवारा जे पी हॉिèपटल के सहयोग 
ͧशͪवर का आयोजन ͩकया गया िजसमे 

शुãक मानͧसक èवाèØय ͧशͪवर मɅ आने वाल ेलोगɉ का èवाèØय परȣ¢ण 
ͩकया गया। लोगɉ को èवèØय रहने के ǑटÜस और दवाएं ͪवतरण कȧ गई। 

पुǽषɉ ने पंजीकरण कराया। इस दौरान ͧशͪवर मɅ 
शुगर और Þलड Ĥेशर कȧ जांच भी कȧ गई। इसके 

सामाÛय बीमाǐरयɉ से पीͫड़त लोगɉ ने जांच करा कर दवाएं लȣं। 
अतुल सेठा सज[न, डॉ. अĒवाल, डॉ.शͧश ने 

सèंथा Ǔनदेशक अजु[न ͧसहं ,ĤोजÈेट कोͫड [नेटर मोना नामदेव, सुनील परमार
पूजा माहेæवरȣ आǑद शाͧमल हुये । 

काय[कता[ओं ने ͩकया Þलड डोनेशन काय[Đम – 
िजला ͪवͬधक सहायता केÛġ सीहोर मɅ आयोिजत रÈतदान ͧशͪवर मɅ वसुंधरा 
वेलफेयर फाउंडेशन सीहोर ɮवारा रÈतदान काय[Đम ͩकया गया । िजसमे संèथा 

युवाओ ने Þलड डोनेशन ͩकया | राÏय ͪवͬधक सेवा Ĥाͬधकरण 
जबलपुर के Ǔनदȶश अनुसार एवं िजला ͪवͬधक सेवा Ĥाͬधकरण सीहोर ɮवारा 
माननीय Ĥधान िजला Ûयायाधीश एवं अÚय¢ िजला ͪवͬधक सेवा Ĥाͬधकरण 
सीहोर Įी राजवध[न गुÜता जी एवं िजला Ûयायाधीश सͬचव िजला ͪवͬधक सेवा 
Ĥाͬधकरण Įी मुकेश कुमार दांगी जी के माग[दश[न मे िजला Ûयायालय पǐरसर 

को Ǻिçटगत रखत े हुए वसुंधरा वेलफेयर फाउंडशेन सीहोर के 
दान ͩकया । उÈत ͧशͪवर मɅ èवाèथ के ĤǓत भी 

रÈतदान काय[Đम मɅ सèंथा Ǔनदेशक अजु[न 
, सुनील परमार, ǐरचा नामदेव, राम मेवाड़ा 

पूजा माहेæवरȣ आǑद शाͧमल हुये । 
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सुनील परमार, ǐरचा नामदेव, राम 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


